
Où se trouve 
l’émotion dans 
ton corps ? 
Décris la 
sensation.

Quelle histoire 
te raconte ton 
émotion ?

Si ton émotion 
était un animal, 
lequel serait-il ?

Qui d’autre 
pourrait 
ressentir cette 
émotion ?

Dessine les 
couleurs et les 
formes de ton 
émotion.
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