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® Intég

- PEUR -

Emotion saine, qui varie en intensité et en durée, qui se construit quand notre étre percoit une menace
ou un danger. La menace et le danger peuvent étre réels ou imaginaires. La peur guide alors notre
action pour nous proteger et par consequent, elle nous prépare a fuir, a nous défendre, attaquer, nous
figer ou coopérer. Le corps est mobilisé pour prendre des décisions rapides. La peur peut étre ainsi un
moteur, ou un frein qui empéche notre progression. La fagon la plus adaptée de répondre a la peur est
de l'accepter pleinement et de découvrir son message. De cette facon, nous pourrons gagner en
courage, oser prendre un risque, réveler notre audace et tenter de franchir l'obstacle.
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A partager a volonté, en citant la source. Merci !
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