Je pense aux autres et comment les aider

Je rends mes talents disponibles
pour ceux qui en ont besoin
Je commence a lacher
ce que je ne peux pas contrdler

J'arréte de consommer
compulsivement ce qui me blesse, “Je vis dans le présent et me

J'attrape des aliments nourritures et nouvelles concentre sur le futur

du papier toilette et des médicaments
dont je n'ai pas besoin

Je suis empathique avec

Je propage des émotions J'identifie mes émotions moi-méme et avec les
qui sont liées a la peur et la colére autres

pendant le COVOD-19?
Je remercie et je montre

mon appréciation aux
autres

Je me plains fréquemment
Je deviens conscient de la

situation et j'envisage

Je transmets tous comment agir

les messages que je

. J'entretiens un état
recois

émotionnel heureux et
Je suis furieux-se je répands l'espoir

rapidement J'évalue les nouvelles avant

de répandre quelque chose
de faux
] Je réfléchis a un chemin
Je reconnais que nous essayons pour m'adapter aux
tous de faire de notre mieux changements

Je pratique la quiétude, la patience,
les relations et la créativité

parentalité positive
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