
Je signe : 

Le ....-01-21

Moi, ............................................................  je m'engage à cette résolution pour l'année 2021 :
 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
 
Je m'engage à faire tout ce qui est nécessaire et approprié, en cohérence avec mes valeurs,  
pour passer à l'action et concrétiser cette résolution au plus tard le 31 décembre 2021. 
 
Je réaliserai cette résolution facilement et rapidement, à l'écoute et le cœur ouvert, 
pour mon plus grand bien-être et le bien-être de toutes les personnes concernées.
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